
TEKST :  OTJE  VAN DER LEL IJ ,  GUT IKA  FAKKERT.  HENRIKE  VAN GELDER.  DE IRDRE ENIHOVEN

Een seLect ie van interessante psychotogische
boeken die deze maand verschi inen.
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Pijpers zi jn boek Slaap
je  sL im.  De t i teL  va t  s [ech ts  een van de  ve te  t ips  en

t rucs  samen d ie  h i j  gee f t  om deze zogenaamde

in format ies t ress  te  voorkomen.  ln  he t  eers te  dee l

van z i . jn  boek  ze t  P i jpers  u i tgebre id  u i teen hoe ons
geheugen werk t ,  wat  de  e igenschappen z i jn  van

in fo rmat ie  en  hoe w i j  daarmee omgaan.  Van de

werk ing  van he t  kor te -  en  he t  langetermi jngeheu-

gen to t  de  verk ta r ing  van he t  dé jà  vu  en  de  u i t teg

waarom ons  bre in  vers laa fd  aan in fo rmat ie  kan

raken.  In  he t  tweede deeL leg t  h i j  u i t  hoe we be ter ,

e f f i c iën ter  en  bovenaI  s I immer  met  a t le  in Ío rmat ie

om kunnen gaan.  H i j  leer t  ons  in Ío rmat ie  te  Í i t te ren .

te  o rdenen en  be ter  te  verwerken.  Tegenst r i jd ig  met

z i jn  boodschap t i j k t  wet t i ch t  de  gro te  hoeveethe id

in fo rmat ie  d ie  P i jpers  b ied t .  Daar  hadden we nou

net  geen t i jd  voor ,  toch? Maar  [aa t  je  e r  n ie t  door

a fschr ikken.  Een van de  t rucs  behe ls t  ook  hoe ie

s l immer  een boek  Lees t !
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psychotogische roman
de obsessie Yan een kind
Sytv ie  i s  een schat t ig  v ie r ja r ig  me is je .  Maar  om onver -

k laarbare  redenen is  ze  bezeten  van een fo to  van een

wi t  hu is je  aan de  le rse  kus t ,  heef t  ze  he f t lge  nacht -

mer r ies  en  is  ze  doodsbenauwd voor  water .  Haar  hvs-

te r ische dr i f tbu ien  a ts  ze  met  water  in  aanrak ing  komt  o f  haar  z in  n ie t  k r i jg t ,

d r i j ven  haar  moeder  to t  waanz in .  A ts  de  goedbedoetde  adv iezen van v r iend innen

en psych ia te r  geen soetaas  b ieden,  bes lu i t  Grace van he t  ge i j k te  pedagog ische

pad a f  te  w i jken .  Ze  gaat  op  zoek  naar  he t  w i t te  hu is  van haar  dochter .  A [  lezen-

de word t  du ide t i j k  waar  he t  v reemde gedrag van Sy tv ie  vandaan komt .  Deze

pageturner  verkent  de  grens  tussen he t  paranormate  en  wetenschappe l . i j k  ver -

k taarbare  en  dwing t  de  lezer  to t  he t  denken bu i ten  de  bekende kaders .

Weerspiegeling door Margareth Leroy lArchipetl € 18,95
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neuro t ische mensen zou geen enke l  gesprek

de moe i te  waard  z i jn ' ,  zeg t  Je Í f rey  Wi jnberg ,  psycho-

loog en schri jver van Het neurotisch handboek. Door

z i jn  p rovocat ieve  s t i j l  maakt  Wi jnberg  van onze neuro-

t i sche t rek jes  -  waar in  iedereen z ich  we l  een beet je

herkent  -  een kar ika tuur ,  zodat  je  met  ze l fspo t  naar  je

e igen gedrag gaat  k i j ken .  En de  keuze hebt :  w i I  i k

e igent i j k  weI  veranderen? Een ver f r i ssend en  gees t ig

boek  da t  [ekker  wegtees t .

Het neurotisch handboek door JeÍÍrey Wijnberg

lScr ip tuml  €  18 ,95

Een seLect ie

G U U S
PIJ?ERS

Slaap je
slim!

.ÍSe win,je
tua <onaef

íets te,
missert

leffrey llijrilxrg

Ilef neurolisch
hnnulhne|i
(;\\l' ilwil.n'oili r'

si{1,r n rorll'd"dr.tLrd"

h rrillrtil


